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/utaten:
v’ Cocktailtomaten (4 - 5 Stuck)
v 2 bis 3 Apfelspalten
v 2 bis 3 Nektarinen Spalten
v’ ein paar Himbeeren, Erdbeeren
v | kleine Banane

v Krauter B verschiedene Minzblatter, Zitronenmelisse,
Honigmelonensalbei, Cola-Strauch)

v % ausgepresste Limette / Zitrone
v | bis 2 TL Leindl 8. von Fandler Olmohle)
v Wasser / Honig nach belieben

Und so geht's:

Alle Zutaten in einen Smoothiec Maker / Standmixer geben -
mixen - FERTICI




